
Tout publicTout public

Formation immersive de 3 jours pour concevoir et
réaliser un film complet grâce à l'IA de l'idée au
montage final.

21 heures

CRÉER UN FILM AVEC
L’INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE
L’INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE



OBJECTIFS DE LA
FORMATION
À l'issue de ces 3 jours, les participants seront capables
de :

MMaaîîttrriisseerr  uunn  wwoorrkkffllooww  ccrrééaattiiff  ssttrruuccttuurréé
De la génération d'idées à l'export professionnel.

UUttiilliisseerr  ddeess  oouuttiillss  IIAA  ssppéécciiaalliissééss
Nano Banana Pro, MidJourney, Kling AI, Seedance, Suno, ElevenLabs…

PPrroodduuiirree  ddeess  ccoonntteennuuss  vviiddééoo  iinnnnoovvaannttss
Adaptés aux réseaux sociaux, à la communication d'entreprise ou à des 
projets artistiques.

Attestation de fin de formation
délivrée à l'issue.



JOUR 1 —
INTRODUCTION
& EXPLORATION
DES OUTILS IA

Découverte de l'IA
générative : panorama
créatif et exemples
inspirants.

🎨 Panorama IA
Personnage, contexte, format,
mouvements de caméra,
styles visuels.

✍️ Bases du Prompt
Atelier pratique sur Nano
Banana Pro et MidJourney.

🖼️ Images Fixes 🎬Création Vidéo
Introduction à Freepik, Kling 
AI, Seedance et Veo 3.



Le Jour 2 structure la production : développement du scénario
avec ChatGPT, génération des visuels clés dans Nano Banana Pro
avec optimisation sur Freepik, puis animation des images fixes avec
Kling AI (ou autres moteurs d'IA disponibles sur Freepik).



JOUR 3 — MONTAGE
& FINALISATION
JOUR 3

Organisation, découpage et
transitions sur Adobe Premiere Pro
ou CapCut.

Montage vidéo

Titres, musique, sound design et
voix-off IA via Suno et ElevenLabs.

Habillage visuel & sonore

Formats HD, réseaux sociaux et
diffusion.

Export professionnel



INFOS
PRATIQUES

146 rue Paradis – 13006 Marseille
et en distanciel

Lieu

3 minimum – 12 maximum

1 poste par stagiaire, vidéoprojecteur,
plateforme e-learning.

Moyens Pédagogiques

Alternance présentations, échanges en
groupe et réflexion personnelle.
Évaluation par cas pratique en continu.

Modalités

Groupe

04.42.31.43.55

www.mandyben-formation.com

contact@mandyben.com
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