
Les principes de la sécurité
	� Sécuriser ses informations et ses appareils
	� Connaitre les menaces : cybercriminalité, hacker, 
cracker, et ethical hacking…

	� Les principes de la loi RGPD
Comment protéger mon ordinateur
	� Les virus, malwares, chevaux de Troie etc.
	� Les différents réseaux, interactions et connexions
	� Installer des protections, antivirus, firewall…
	� Se protéger contre le vol de données personnelles
Comment être vigilant dans son utilisation 
d’internet
	� Protéger sa vie privée, réseaux sociaux etc.
	� Protéger ses accès, les cryptages et mots de passe
Les problèmes liés à la communication
	� Les e-mails et envois de documents (pièces jointes)
	� Les messageries instantanées (sms, mms, Messenger, 
WhatsApp…)

La sauvegarde des données

	� Le concept de stockage de données
	� Entreposer ses données
	� Les sauvegardes de sécurité

Sécurité des TI-Technologie de l’information

 Public  Toute personne utilisant un poste informatique et publiant des données sur la toile
 Pré-requis  Être utilisateur d’un poste informatique, d’une tablette et d’un smartphone
 Durée    14 heures (2 jours)
 Objectifs   Comprendre les enjeux de la sécurité et protéger ses données. Maîtriser les techniques pour utiliser Internet 
en toute sécurité et protéger son poste informatique...
Formalisation à l’issue de la formation :   Attestation de fin de formation

Lieu de la formation : 146 rue Paradis - 13006 Marseille et en distanciel
Nombre de stagiaires (si en session) :  3 minimum - 12 maximum Moyens pédagogiques : 1 poste par stagiaire  
1 Vidéoprojecteur - Plateforme E-learning Modalités pédagogiques :  Alterne temps de présentation, d’échanges en groupe avec 
l’intervenant et réflexion personnelle Modalités d’évaluation :   Cas pratique en continu avec évaluation par le formateur
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